Choisir d’habiter au

bord du lac ;&mg

C’est aussi veiller a conserver
le milieu naturel qui m’a charmé!

Le vieillissement
(eutrophisation) d’un lac, c’est quoi ?

Une accumulation des sédiments provenant de la décomposition
des plantes aquatiques ou des apports dans le lac (ex.: terre des fossés,
engrais, fosse septique, autres particules) surtout par ruissellement.
Leau brune a la moindre pluie n’est pas normale!

On classe ce vieillissement en 3 étapes Oligotrophe, Mésotrophe et Eutrophe.

Mésotrophe ! i

Eutrophe
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Notre lac est au stade Mésotrophe, ce qui signifie plus de plantes aquatiques, d’algues
et un fond vaseux engendrant une diminution des habitats adéquats pour les truites,
touladis et augmentation de ceux adéquats pour la perchaude.



Bon aménagement=
lac en meilleure santé!
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Ouverture jusqu’a 5 m (16 pi) au
travers de la végétation et ce,
sans perturber le sol.

Pente du terrain de 30% et - Pente du terrain de 30% et +

= Garder une bande de végétation = Garder une bande de végétation
de 10 m (33 pi). de 15 m (50 pi).

= Coupe nécessaire a 'laménagement = Elagage et émondage nécessaire a
d’une fenétre de 5 m (16 pi) donnant ’laménagement d’un sentier ou d’un
accés au plan d’eau. escalier qui donne acceés au plan d’eau.

Source: Rives-artificielles-rappel

Lartificialisation est a éviter...
Eviter les sols imperméables (ex.asphalte), exposés aux précipitations.

Unerrive artificielle: éléments naturels ont été remplacés par des murs de souténement,
des enrochements, du gazon ou de [’horticulture ornementale, par exemple.

Inconvénients d’une Avantages d’une rive

rive artificielle végétalisée

M Phosphore = Stabilise la rive par de nombreuses racines.

M Température de l'eau = Filtre les polluants par les plantes et les arbustes.
A Résidus sur la berge = Prévient ’envasement.

= Crée de 'ombre pour réduire le
réchauffement de l’eau.

= Réduit les algues et les plantes aquatiques.

= Conserve une eau claire et fraiche,
bénéfique aux poissons.

/M Algues et plantes aquatiques
¥ Loxygéne dissous
W Productivité locale de poissons



Les bonnes pratiques pour conserver le lac Long...

= Utiliser des produits ménagers biodégradables et sans phosphate.

= Ne pas modifier ’écoulement naturel des cours d’eaux.

= Les végétaux, algues et plantes aquatiques sont utiles (survie, reproduction des
espéces fauniques aquatiques). Ne pas désherber le lac!

= Ne pas utiliser d’engrais chimique sur sa propriété riveraine ni de compost dans sa
bande riveraine. Lors de fortes pluies, ces fertilisants s’écoulent dans le lac et
accélerent la croissance des algues et des plantes aquatiques.

Source: CRE Laurentide

1 kg de phosphore dans l’eau
entraine la production de 500 kg
de végétation (Lapalme 2006). Dans
un sac de 30 kg d’engrais 15-15-30,

ily a 4,5 kg de phosphore!

Plantes émergentes . Plantes flottantes Plantes submergées

10 km/h
Pas de vague

Bateaux hors
des herbiers

= Eviter de circuler prés du rivage (dans les zones peu profondes)
afin de ne pas brasser le fond.

= Eviter de passer dans la végétation aquatique, qui lorsqu’elle est coupée
par les hélices de moteurs, elle se répand et prolifere.

= Privilégier des embarcations non-motorisées (ex. kayak).

= Choisir un moteur électrique ou un moteur 4 temps,
moins polluant qu’un moteur 2 temps.

= Pour m’amuser a tourner en rond ou faire des acrobaties, je m’éloigne dans
un secteur inhabité et m’assure d’étre dans une zone profonde.

= Diminuer le bruit (moteur, musique, etc.) a proximité des chalets. ":;)J)L



Apprendre a reconnaitre
les envahisseurs!

Deux espéces sont présentes dans le lac
Témiscouata. Elles engendrent des pertes de
valeurs immobiliéres et usages nautiques.

Myriophylle a épis
Plante exotique pouvant former rapidement
de grandes colonies denses, ce qui perturbe
le milieu qu’elle envahit et affecte les espéces
aquatiques quiy vivent.

Moule zébrée

Animal exotique qui se reproduit trés vite et
s’installe surtout sur les infrastructures (quai,
échelle, tuyau...). Sa grande capacité de
filtration de l’eau peut fortement perturber
l’équilibre naturel du lac.

Pour éviter la propagation ou Uintroduction
de la plupart des espéces exotiques
Toute embarcation qui est mise a l’eau et qui a circulé sur un autre lac doit étre

bien lavée et inspectée avant et aprés chaque sortie. (ex: une moule fixée a
une embarcation peut survivre en dehors de 'eau jusqu’a 18 jours).

Cyanobactéries: ressemblent généralement a une
soupe aux pois bleu vert, mais elles peuvent aussi
avoir des teintes vert olive ou rouge.
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SOS Braconnage : 1 800 463-2191

= Acte de braconnage.
= Gestes allant a ’encontre de la faune
ou ses habitats.



